Unser Ziel ...

Wir moéchten Menschen mit einer fortge-
schrittenen, nicht mehr heilbaren Erkrankung
unterstiitzen, zu Hause mit moglichst gerin-
gen Beschwerden und hoher Lebensqualitat
zu leben. Fiir eine bestmagliche Versorgung
und Begleitung stehen wir in engem Kontakt
zu den Hausarzten und anderen Facharzten
und stimmen die Behandlung mit ihnen ab.
Die Wiinsche unserer Patienten stehen fiir uns
im Fokus der Behandlung.

GUTE VERSORGUNG IN
ZUSAMMENARBEIT MIT DEN
HAUS- UND FACHARZTEN.

Sie erreichen uns:

Palliativambulanz des interdisziplindren Palliativzentrums
Juliane Miihlenbrock

Steinweg 13—17 | 26122 Oldenburg

Sprechzeiten von Montag bis Freitag von 9.00—13.00 Uhr
sowie nach vorheriger Terminvereinbarung.

Telefon: 0441 236-3413
Fax: 0441 236-3419
E-Mail: palliativambulanz@evangelischeskrankenhaus.de

Fiir drztliche Kolleginnen und Kollegen bieten wir auch
telefonische Fallkonferenzen an.

Neuropalliativ-Ambulanz des interdisziplindren Palliativzentrums
Dr. med. Martin Grof3

Steinweg 13-17 | 26122 Oldenburg

Sprechzeiten nach vorheriger Terminvereinbarung.

Telefon: 0441 236-402
Fax: 0441 236-715
E-Mail: nfr@evangelischeskrankenhaus.de
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Unsere Palliativambulanz

Unser Angebot richtet sich an Patienten mit einer fortgeschrittenen,
nicht mehr heilbaren Erkrankung, die eine ambulante Behandlung
oder Beratung wiinschen. Die Palliativambulanz eignet sich vor allem
flr Patienten, die friihzeitig Kontakt zur Palliativmedizin bekommen
mochten, und flr Patienten, die unter einer schweren Symptom-
last leiden, aber zundchst nicht stationar aufgenommen werden
mochten. Die Palliativambulanz steht Patienten mit Erkrankungen
aller medizinischen Fachbereiche offen. Auch fiir die Angehérigen von
Patienten besteht ein umfassendes Beratungsangebot.

Unsere Neuropalliativ-Ambulanz

Fiir Patienten mit neurologischen Erkrankungen haben wir eine
Spezialambulanz, die Neuropalliativ-Ambulanz, eingerichtet. In der
Neuropalliativ-Ambulanz werden schwer betroffene neurologische
Patienten umfassend behandelt und beraten. Dies betrifft Patienten
mit neuromuskularen Erkrankungen (z. B. Amyotrophe Lateralsklerose
oder Muskeldystrophie Duchenne) oder Erkrankungen des Gehirns
(z. B. Demenz, Parkinsonsyndrom, Hirntumor, Schlaganfall oder durch
Sauerstoffmangel bedingten Hirnschadigungen).

WIR BEGLEITEN SIE FRUHZEITIG BEI
CHRONISCHER ERKRANKUNG.

Unsere Aufgaben ...

Behandlung von Schmerzen/ Schmerzeinstellung

Behandlung anderer belastender Symptome wie Atem-
not und Atemschwache, Appetitlosigkeit, Ubelkeit und
Erbrechen, Unruhe und Angst

Behandlung neurologischer Erkrankungen mit ausge-
pragten Beeintrachtigungen wie Atem-, Schluck-, Hus-
ten- und Kommunikationsstorungen, schwerer Spastik,
Sekretverhalt und tibermaRigem Speichelfluss

Behandlung von Patienten mit Heimbeatmung und/oder
Luftrohrenschnitt aufgrund schwerer neurologischer Er-
krankungen

Unterstiitzung bei der Krankheitsverarbeitung

Beratung zu Unterstiitzungsangeboten fir zu Hause, wie
z.B. Hilfsmittel, Pflegedienste, ambulanter Hospizdienst,
spezialisierte ambulante Palliativversorgung (SAPV)

Beratung zu stationdren Angeboten sowie bei Bedarf
Planung einer Aufnahme auf die Palliativstation

Unterstiitzung und Beratung bei der Erstellung einer
Patientenverfligung und/oder Vorsorgevollmacht

Ein Termin in der Palliativambulanz ist sinnvoll ...

Im Rahmen einer nicht mehr heilbaren Erkrankung kann zu jedem
Zeitpunkt eine Mitbehandlung durch die Palliativambulanzen sinn-
voll sein, z.B. zur Beratung oder Linderung von Symptomen, die durch
Therapien ausgelost werden. In den Palliativambulanzen kénnen wir
uber Beschwerden und Sorgen sowohl im kérperlichen als auch im
psychischen, spirituellen und sozialen Bereich sprechen und rechtzei-
tig gemeinsam Losungen fiir ein besseres Wohlbefinden erarbeiten.

WIR VERBESSERN IHR WOHLBEFINDEN
BEI CHRONISCHER ERKRANKUNG.

Sie bringen mit ...

= Uberweisung von einem niedergelassenen Arzt
(Hausarzt oder Facharzt)

Aktueller Medikamentenplan (Name und Dosis)

Arztbriefe

Befunde von Untersuchungen
(Blutuntersuchung, Rontgen, CT, MRT etc.)

= Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht, falls vorhanden

Vorbefunde und Arztbriefe werden idealerweise bereits
vor dem Termin zu uns gefaxt: 0441 236-3419




